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Die
Einlagen-Technologie
im Sportschuh

Die groBe Vielfalt der ausgeiibten
Sportarten und die damit verbundene
unterschiedliche Beanspruchung

des Bewegungsapparates zeigt, wie
unterschiedlich auch die Belastung
unserer FiiBBe sein kann.

Um Uberlastungsschiden zu vermeiden
oder bereits bestehende Beschwerden
zu lindern, wurden von uns die
NovaPED sports Einlagen-Rohlinge
weiterentwickelt. Hierbei handelt es sich
um hochwertige Kunststoffrohlinge in
bewadhrter Folientechnik, die sich durch

eine geringe Bauhohe auszeichnen.

Die NovaPED sports Einlagen-Rohlinge
sind fiir verschiedene Sportarten mit
ihren spezifischen Bewegungs- und
Belastungsmustern konzipiert und
sorgen fiir einen hohen Tragekomfort,
beugen Uberlastungen vor und tragen
zur Linderung von Beschwerden bei.
Nicht zu vernachlassigen ist die Wahl des
richtigen Sportschuhs, damit Schuh und
Einlage eine optimal funktionierende
Einheit bilden. Fiir eine gute Passform
im Schuh muss die vorhandene Einlege-
sohle herausgenommen werden, bevor
die NovaPED sports Einlage an den

Schuh angepasst wird.
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Wie die Krafte beim
Sport auf die Fii3e
einwirken konnen
. und welche
Bewegung analysieren Belactun SR,
daraus resultieren,
zeigen diese Beispiele:

Ein FuB3scan, eine Untersuchung, eine Bewegungsanalyse
und ein ausfiihrliches Gesprach bilden die Basis fiir eine
individuelle, auf die Kundenbediirfnisse abgestimmte
Einlagenversorgung. Diese ldsst sich mit einer dynamischen

FuBdruckmessung und einer Videoanalyse erganzen.

Fiir eine individuelle Anpassung kénnen die NovaPED sports
Einlagen nachbearbeitet werden. Krifteverlagerung
und damit verstarkte
Belastung:

Uberpriifung der FuBmuskulatur Bewegungsanalyse auf dem Laufband

aussen
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.}{ NovaPED sports Laufen

Torsionsstitze

Entlastungspolster
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Pelotte

Langsgewdlbestiitze

Mit der wachsenden Anzahl begeisterter

Laufer ist auch die Zahl laufspezifischer

Uberlastungsschiden und Verletzungen
angestiegen. Viele Beschwerden lassen
sich bereits im Vorfeld vermeiden, indem
beispielsweise einer verstarkten Pronation

im Sprunggelenk mit einer Einlage entgegen
gewirkt wird.

Laufen
Wandern
Nordic Walking

Anwendungsbeispiele:

Achillessehnenbeschwerden (Achillodynie)
Tarsaltunnelsyndrom

Knieschmerzen (Chondropathia patellae)
Knick-Senk-FufB (Pes plano valgus)
Uberpronation

Spreizful (Pes transversus planus)

Konstruktionsmerkmale:
stlitzt den Fu3 am Langsgewdlbe und
im Vorfu3bereich
Druckumverteilung und Entlastung durch zusatzliches

Polster unter der Ferse und den MittelfulBkopfchen
mit hochwertigem Microfaserbezug

drei Festigkeitsstufen, abhdngig von der Schuhgrofe

erhaltlich in den Gr68en 35-53 breit, 35-46 schmal
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( Sonderversorgung mit Aulenranderhohung

Torsionsstiitze

Entlastungspolster
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Pelotte

AuBenranderh6hung

Entlastung Basis V
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Langsgewolbestiitze
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& i Einsatzbereich:

== Laufen

# Wandern
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Fersenpolster
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Anwendungsbeispiele:
Scheuersyndrom des Tractus iliotibialis

Die NovaPED sports Laufen mit OsBein|(Genu varum)

. . . Arthrose im auBeren Kniegelenk
AuBenranderhohung ist z.B. fiir e

Instabilitat im auBeren Sprunggelenk
Sportler gedacht, die iiber eine

varische Beinachse (O-Bein) Konstruktionsmerkmale:

verfiigen und bei denen es daher zu Anhebung des FuBBauBBenrandes vom Fersenbein-
einer Uberbelastung der duBleren ansatz Uber MittelfuBkdpfchen V verlaufend
KmectrnkturenEo e rkans | Stitze im Bereich von Langsgewdlbe und Vorfull
Entlastung durch zusatzliche Polster

im Vorful3- und Fersenbereich

4 mit hochwertigem Microfaserbezug

beitragen. erhiltlich in den GroRen 35-53 breit, 35-46 schmal

eine integrierte Au3enranderh6hung

zur Entlastung und Schmerzreduktion
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NovaPED sports Laufen

Sonderversorgung mit Aussparung der Plantarfaszie

Torsionsstiitze

Entlastungspolster
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Aussparung der Plantar-
faszie und ihres Ansatzes
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Entlastung Basis V
ausgepragtes
Langsgewdlbe

" Einsatzbereich:
Laufen
Wandern
Nordic Walking

Anwendungsbeispiele:
Entziindung an der Fu3sohlensehne (Plantarfasciitis)
Fersensporn (Calcaneussporn)

Konstruktionsmerkmale:
Aussparung der Plantarsehne und ihres Ansatzes
gute Druckverteilung durch das ausgepragte
Langsgewolbe

Etwa 10 % der Bevolkerung leiden unter Fersenschmerzen
im Zusammenhang mit einem Fersensporn oder einer

Entziindung der FuBBsohlensehne. Das Gehen wird zur Qual

und Ausgleichsbewegungen fiihren zu weiteren Problemen. langsohlige Weichbettung
In diesem Fall kann die mit hochwertigem Microfaserbezug
NovaPED sports Laufen erhéltlich in den GroB3en 35-49

die schmerzende Stelle v e ge .
Bausatz fiir individuelle

Gestaltungsmoglichkeiten
bestehend aus:

entlasten und die
Beschwerden lindern.
1 Paar Einlagen-Rohlinge

1 Paar Ausgleichspolster
fur die beschwerdefreie Seite, ohne Bezug



-, NovaPED sports FuB3ball

Unterstiitzung
VorfuBauBBenrand
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Zusatzpolster
des Gro3zehenballens

Pelotte

Langsgewdlbestiitze

Entlastung Basis V

Einsatzbereich:
FuBball

U Anwendungsbeispiele:
schalige RiickfuBfassung Knick-Senk-Fuf (Pes plano valgus)
Spreizful (Pes transversus planus)
Beschwerden im VorfuBBbereich (Metatarsalgie)
FuBball ist eine der beliebtesten Sportarten
Konstruktionsmerkmale:
besonders schmale Form
unterstitzt die Gewdlbestruktur des FuRes
zu Verletzungen und Uberlastungen. VorfuBstabilisierung durch leichte Pronationsstiitze
Haufig sind unpassende FuB8ballschuhe ein gute Fersen- und Mittelfu3fihrung
Einflussfaktor fiir die Entstehung dieser durch Schalenform
Beschwerden. zusatzliche Polsterung des GroRzehenballens
mit ARU-X-static Bezug, antibakteriell
erhéltlich in den Gro3en 29/30-48

der Welt. Wechselnde Bewegungsmuster

filhren besonders im Bereich des FuB3es

Die NovaPED sports Fu3ball verbessern
Passform und Tragekomfort des FuB3ball-
schuhs und tragen so zu einer Verletzungs-

prophylaxe bei.
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[ \\ dampfendes Vorfu3polster
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Stabilisierung von
Mittel- und Riickfuf3

vl

Einsatzbereich:
Basketball
Handball
Volleyball

Anwendungsbeispiele:
Achillessehnenbeschwerden (Achillodynie)

Ballsport ist gepragt von wechselnden Tarsaltunnelsyndrom

Knieschmerzen (Chondropathia patellae)

Knick-Senk-FufB (Pes plano valgus)

Spreizful3 (Pes transversus planus)

Bewegungen - Laufen, Springen, Drehen und
Abstoppen. Dabei werden insbesondere die
GroB3zehe, die Innenseite des Fu3es sowie der
VorfuB stark belastet. Uberlastung kann sich Konstruktionsmerkmale:

in Form von Druckstellen, Hornhautbildung Stabilisierung und Unterstiitzung

oder auch Schmerzen an FuB, Knie, Hiifte und von Mittel- und Rtickfull

dampfendes VorfuBpolster

Unterstlitzung des VorfuBaulRenrandes

mit hochwertigem Microfaserbezug

erhaltlich in den Gro3en 35-53 breit, 35-46 schmal

Riicken dufern.

Die NovaPED sports Ballsport lindert sport-
spezifische Beschwerden und sorgt fiir einen
angenehmen Tragekomfort mit gleichzeitiger

Entlastung stark beanspruchter Bereiche.
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?j NovaPED sports Racket
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durchgehendes Polster i
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' Unterstiitzung
- VorfuBBauBBenrand
‘ Pelotte
‘ Stabilisierung von —

e Mittel- und Riickfu3

Entlastung BasisV

Einsatzbereich:
Tennis
Badminton
Squash
Tischtennis

Anwendungsbeispiele:
Verschiedene Laufbewegungen mit Knick—fSegk—FuB (Pes plancuEEi
Sprei Pes t I
schnellen Richtungswechseln fiihren zu preizfull (Pes transversus DIgEY

einer starken Beanspruchung der Fii3e. Konstruktionsmerkmale:

Stabilisierung und Unterstitzung
von Mittel- und Ruickfull
nicht nur Schutz vor Uberlastungsschiden, Entlastung durch langsohliges Polster

Hier bietet die NovaPED sports Racket

Sondernienilasreratchibercite Unterstlitzung des VorfuBauBenrandes
iberbeanspruchte Strukturen mit hochwertigem Microfaserbezug
' erhaltlich in den Gro3en 35-53 breit, 35-46 schmal
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VorfuBBpolster
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vorgezogene
AuBenranderhohung
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feste MittelfuBBstiitze

schalige Fersenstabilisierung

Im Radsport erfahrt hauptsachlich

der VorfuB eine gleichbleibende
Belastung. Dies kann zu schmerzhaften
Druckstellen und Nervenirritationen
(z.B. Kribbeln) fiihren.

Die NovaPED sports Rad tragt mit ihrer
speziellen Konstruktion zur Entlastung
iiberbeanspruchter FuBBstrukturen bei,
stabilisiert FuB und Knie und verbessert

die Kraftiibertragung auf die Pedale.

Einsatzbereich:
Radsport

Anwendungsbeispiele:
Knick-Senk-Fuf (Pes plano valgus)
Spreizful (Pes transversus planus)

Konstruktionsmerkmale:
schalige Fersenstabilisierung
vorgezogene Auflenranderhéhung
druckreduzierendes VorfuBBpolster
feste MittelfuB3stiitze zur Stabilisierung
von FuB3 und Knie
extra diinner und fester Aufbau
mit hochwertigem Microfaserbezug
erhiltlich in den Gro3en 35-48
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\

durchgéngige
Polsterschicht

Gewolbestitze

]

Fersenpolster

RiickfuBfiihrung

Die NovaPED sports Golf ist auf die
verschiedenen Bediirfnisse im Golfsport

abgestimmt.

Der FuB wird nicht nur auf den langen
Gehstrecken entlastet und unterstiitzt,
sondern erhdlt auch eine stabile Basis

beim Ausfiihren des Abschlags.

Entlastung BasisV 4

Einsatzbereich:
Golf

Anwendungsbeispiele:
Knick-Senk-Fuf (Pes plano valgus)
Spreizful (Pes transversus planus)

Konstruktionsmerkmale:
Unterstltzung und Stabilisierung der
Gewolbestrukturen des FuBes
Fihrung des RiickfuBes
durchgehende Polsterschicht
zusatzliche Entlastung von
Ferse und GroRzehenballen
mit hochwertigem Microfaserbezug
erhéltlich in den GroBen 35-53 breit, 35-46 schmal
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"i"‘ NovaPED sports Skating
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durchgingiges Polster
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AuBenrandabstiitzung

Liangsgewdlbe-
stabilisierung

N

erhohte Schale

Beim Skaten werden die Fii3e besonders auf
der Innenseite statisch belastet. Ein Abrollen

des FuBes ist nicht moglich.

Die NovaPED sports Skating stabilisiert den
FuB, erh6ht den Tragekomfort im Schuh
und verbessert die Kraftiibertragung auf
den Untergrund. Dariiber hinaus werden
sportspezifische Beschwerden, wie Nerven-
irritationen (Kribbeln, Einschlafgefiihle)
am VorfuB3 oder Schmerzen im Bereich des

Langsgewolbes, verhindert.

12

Einsatzbereich:
Inline-Skating IBU
Eisschnelllauf SURPLYING 510/

Eishockey PARTNE
Skating '

Anwendungsbeispiele:
Knick-Senk-Fuf8 (Pes plano valgus)
Spreizful (Pes transversus planus)

Konstruktionsmerkmale:
schlanke Form
Stabilisierung des Langsgewdlbes
verbesserte Kraftlibertragung durch
erhohte Schale am AuBenrand
Entlastung durch langsohliges Polster
mit ARU-X-static Bezug, antibakteriell
erhaltlich in den Gro3en 35-48 breit, 35-46 schmal
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flexibler Vorfuf

Entlastungspolster
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Langsgewdlbestiitze

Einsatzbereich:
Skilanglauf

Anwendungsbeispiele:
Knick-Senk-Fuf (Pes plano valgus)
Spreizful (Pes transversus planus)

feste Fersenschale

Konstruktionsmerkmale:
stlitzt den Fu3 am Langsgewolbe
feste Fersenschale fiir RuickfuBstabilitat

Entlastung des Vorful3es durch zusétzliche Polster
AbstoBphase eine gute Fithrung braucht. flexibler Vorful

Der klassische Skilanglauf zeichnet sich durch
ein konstantes Bewegungsmuster aus, bei

dem besonders die Ferse in der Auftritts- und

mit ARU-X-static Bezug, antibakteriell
Das erreicht die NovaPED sports Skilanglauf erhaltlich in den GréBen 35-48 breit, 35-46 schmal

&

iIBU
SUPPLYING SIL]

PARTNER

durch eine gut ausgearbeitete und feste Schale.

Der flexible Aufbau im VorfuB3 gewahrleistet

die notwendige Beweglichkeit beim AbstoR.
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VorfuB3polster
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Langsgewdlbestiitze

Entlastung BasisV .

Einsatzbereich:
Ski Alpin
Flt o Anwendungsbeispiele:
AR Knick-Senk-Fuf (Pes plano valgus)
Spreizful (Pes transversus planus)

Beschwerden im VorfuBBbereich (Metatarsalgie)
Beim Ski Alpin ist ein Abrollen des FuBes nicht

. . e Konstruktionsmerkmale:

moglich. Der starre Skistiefel halt ihn in einer . N
eine feste Schalenform stabilisiert

festen, unbeweglichen Position. Die fixierenden Riickful und Knie

Schnallen erzeugen einen Druck auf den Unterstiitzung des Lingsgewdlbes

FuB in Richtung des Schuhbodens. Die Folge

eine moderate Pelotte sorgt im Vorful3

sind FuBschmerzen und Nervenirritationen, fir Entlastung

besonders im Bereich des Vorfuf3es. zusatzliche Entlastung durch

VorfuB3- und Fersen-Polster
s e ) e mit ARU-X-static Bezug, antibakteriell
it der Nova sports Ski Alpin wird der erhéltlich in den Gro3en 35-48
Tragekomfort erhoht, sportspezifische

Beschwerden vermieden und die

Kraftiibertragung auf den Ski optimiert.
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. NovaPED sports Snowboard

Entlastungspolster
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Pelotte

Gewolbestiitzen

sehr hohe Schale

Die NovaPED sports Snowboard sorgen
nicht nur fiir einen angenehmen Trage-
komfort, sondern auch fiir eine verbesserte
Passform der Snowboardboots. Es wird
eine Rotationsstabilitdt sowie eine
verbesserte Kraftiibertragung auf das

Board erzielt.

Einsatzbereich:
Snowboard

Anwendungsbeispiele:
Knick-Senk-Fuf (Pes plano valgus)
Spreizful (Pes transversus planus)
Beschwerden im VorfuBBbereich (Metatarsalgie)

Konstruktionsmerkmale:
Stabilisierung der Gewdlbestrukturen
gleichmaBige Druckumverteilung durch
Langsgewdlbestiitze und Pelotte
sehr hohe Schale sorgt fiir Riickfu3- und
Rotationsstabilitat
mit ARU-X-static Bezug, antibakteriell
erhiltlich in den Gro3en 35-48
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Tel. +49 2191 910-0

Fax +49 2191 910-100
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